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Parametry zavodu

Stafetovy zavod pro 6 — 12 b&zcl
36 usekU
Délka useku od 6 do 14 km

Kombinace asfaltu a terénu zhruba 50:50

Start ve Spindlerové mlyné, cil v D&&iné




Start

Prob&hne ve Spindlerové MIyné, pod sjezdovkou Svaty Petr.
V sobotu ve vinach od 5 do 10 hod. Cas startu vaSeho tymu ozndmime na webu v
sekci Pro kapitana 14.5.

Vydej startovnich baliCkU v patek 21.5. od 17 do 20 hod nebo v sobotu 22.5. pfed
startem od 4:30 do 9:30.

10 minut pfed startem si startujici zavodnik vyzvedne od poradatele GPS tracker.

V patek i sobotu bude otevfieny kiosek s obCerstvenim.
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Startovni baliCky

Apres-ski bar Svaty Petr
§ § v Min, Cesk

Spindlerdv Miyn, Spindleriv
& Otevieno: dnes do 17:00

()

discgolf

Vydej startovnich baliCkU v patek 21.5. od 17 do 20 hod nebo v sobotu 22.5. pfed
startem od 4:30 do 9:30 v Apres ski baru. Je to kulaty kiosek pod sjezdovkou Svaty
Petr. Zde se bude také pred startem vydavat GPS tracker. Tracker Ize vyzvednout jen |

tésné pred startem z dlivodu synchronizace a kontroly funk&nosti.




Parkovani, prespani

Parkovat a pfespat v autech nebo stanech je moZné naproti hotelu Lenka u
Svatopetrského potoka.
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Cil
V kempu DeCin.
Bude zde mozZnost zakoupit obCerstveni ( Pivo, Limo, kava, peCené maso )

Parkovani je mozné pfimo pfed kempem pod mostem.

SpoleCny dobéh.

MoZnost ubytovani v kempu D&Cin v bungalovech. Objednat mUZete na
https://kempdecin.cz ,774262111, recepce@kempecin.cz .

V cili jsou k dispozici sprchy a toalety.



https://kempdecin.cz/
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Moznost ubytovani v cili

V kempu Dé&GCin

web: https://kempdecin.cz
Tel: 774262111,
Mail: recepce@kempecin.cz
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Trasa

Vzdy nejaktualné;jSi trasa je na webu https://runlaberun.cz/o-zavodu/

Pro lepSi orientaci dUrazné doporu€ujeme nahrat trasu do hodinek nebo mobilniho
telefonu. Zatim se vzdy naSly useky, kde ndm nékdo znaCeni zniCil.

Pro navigaci mobilnim telefonem staCi nainstalovat aplikaci mapy.cz, vybrat Usek a
zvolit naviguj. Mobil mUzete dat do kapsy a zapnout nahlas zvuk. Timto zpUsobem
se orientujeme i my a funguje to velice dobre.

K dispozici bude sledovani béZcl online na mapé&, doporu€ujeme sledovat aktualné
béZiciho Clena tymu a pokud by se vzdalil od trasy, zavolat mu.



https://runlaberun.cz/o-zavodu/

ZnacCeni na trati a znaCeni predavek

Trat bude znaCena:

» Zluty sprej (na zemi)

« Cervenobilé faborky

» Sipkami (modra Sipka na Zluté desce)

Zadné jiné typy znaGeni nebudou pouzity. Pokud tedy narazite na jiné
znaCeni neni naSe, nefidte se jim!

Pfedavky budou oznaCeny modrou vlajkou s logem zavodu.




Predavky

Bézec, ktery se chysta k prevzeti Stafety nahlasi organizatorovi své €islo
v dostateCném predstihu, pfed samotnym predanim Stafety. Bézec,
ktery predal Stafetu jde ihned k organizatorovi nahlasit svoje startovni
Cislo! Jde o kontrolu, Ze mame vas tym spravné zapsany. MUzeme sice
dohledat vas dobéh z GPS trackeru, ale neni to presny udaj.

Na predavkach musi dojit k pfedani GPS trackeru, ktery slouzi jako
Stafetovy kolik.

Pfedavky jsou situovany tak, aby kolem nich Slo zaparkovat vice vozidel.
Manual k jednotlivym pfedavkam a mozZnostem parkovani dostanete
spolu s popisem jednotlivych Usekl do kapitanskych mailu.

Bud'te prosim ohleduplni k ostatnim a snaZte se parkovat co nejvic
usporné. UdrZujte prosim Cistotu.




Oceneéni

Vitézny tym ziskdva pravo startovat v dalSim roCniku ve Zlutych dresech pro
celkového vitéze.

Vitézny tym vrchafskych prémii ziskdva pravo startovat v nasledujicim roCniku
v zelenych dresech.
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Vrcharska prémie

Soutéz o vitéze vrcharské soutéze se sklada z vybranych usekd, na
kterych tym ziskava body. Body ze vSech vrcharskych Useku se scitaji a
tym s nejvétSim poctem bodu se stava vitézem. Vitéz vrcharské soutéze
ziskava pravo bezet v nasledujicim rocniku v zelenych trikotech.

Useky jsou rozdéleny do dvou kategorii.
1. kategorie obsahuje useky s prevysenim vetsim jak 300 m.
2. kategorie obsahuje useky s prevysenim véetsim jak 100 m.

Cisla usekd 1.

: 1 2 3 3) 32 34
kategorie
Cisla useku 2. p A S i n o
Body 1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto 7. misto 8. misto
1. kategorie 20 16

2. kategorie 5 4




Pravidla

1. Zavodnik nesmi bézZet dva po sob€ nasledujici useky.
2. Jeden tym mUzZe pouzit maximalné 3 vozidla

3.V pfipadé zranéni b&Zce v prubéhu Useku, mUze byt nahrazen jinym
béZcem z daného tymu. Musi byt dodrzeno pravidlo C. 1.

4. Pfedavka Stafety musi prob€&hnout na organizdtory urCeném miste.
5. Kazdy Clen tymu musi bézet alespon 1 usek

6. Pfi sebéhnuti mimo trat je b&zec povinen vratit se na misto, ze kterého
trat’ opustil a z tohoto mista mUZe pokraCovat v zavodé.

7. Mezi 20 a 6 hodinou ranni je b&Zec povinen pouZzit zapnutou Celovku a
reflexni odév (vesta).




Pravidla

8. BéZci musi dodrzovat pravidla silniCniho provozu.

9. Pofadatel neodpovida za Skody vzniklé zavodnikim ani jimi
zpUsobené.

10. VSichni zavodnici se uCastni Stafetového zavodu na vlastni nebezpedi.

11. Ugasti v zavod@& davaji vSichni zavodnici pofadateli souhlas se
zvefejnénim vysledkU a obrazového materialu pofizeného béhem zavodu
a bezprostfedné po ném.

12. VSichni zavodnici jsou povinni drzet se pokynU organizatora. V P
pfipadé poruSeni pokynt mlze byt konkrétni zavodnik Ci cely tym ze
zavodu vylouCen.




Povinna vybava

Vybava béZce

- Celovka (mezi 20 a 6 hodinou)

- Reflexni vesta / kS8andy / sprej (mezi 20 a 6 hodinou)

- Nabity mobilni telefon

- Mapa useku (papirovd, nebo elektronicka verze v mobilu)

Vybava v auté

- Popis traté, mapky

- Nahradni baterie do Celovky (2x Celovka v auté)

- 2x reflexni vesta / kSandy v auté (pfip. sprej)

- NabijeCka na mobil

- Kontakty na organizatory

- AutolékarniCka (navic doporuCujeme tejpy, tekuty obvaz, dostatek
naplasti)




BezpeCnost

VSichni béZci jsou uC€astniky silniCniho provozu, proto musi dodrzZovat
pravidla bezpeCnosti pohybu po pozemnich komunikacich.

Mezi 20 a 6 hodinou musi mit béZec povinné funkCni, zapnutou Celovku
a reflexni vestu Ci kSandy. DalSi doporuCené bezpeCnostni prvky:
reflexni pasky, blikaCky, reflexni sprej.

Na predavkach se pohybujte opatrn€. Auta pojizdi krokem. B€Zci se
rozhlizeji.




GPS Tracking

Letos zaCindme s novinkou ve formé& GPS sledovani bézcu.

To bude probihat za pomoci zafizeni, které bude zaroven slouZit jako
Stafetovy kolik. KrabiCku musi mit vZdy préaveé bézici Clen tymu u sebe.

Vyhoda je, Ze vidite polohu svého béZce i vaSich soupefU online na trati.
Zivé mUzZete sledovat b&Zce pfes nas web http://runlaberun.cz/live

KrabiCku neni potfeba béhem zavodu obsluhovat. Dostanete ji zapnutou
a baterie vydrZi cely zdvod. KrabiCka je umisténa v obalu, ktery —
Lze umistit na ruku. Pasek je na suchy zip. Pfi sundavani
Rozepné€te suchy zip a sundejte krabiCku. Nestrhavejte ji z ruky,
KdyZ je pasek stazeny zipem.

Po prob&hnuti cilem prosim hned vratte krabiCku organizatordm.

V pripadé ztraty zafizeni uCtujeme pokutu 3000 KC.

.



http://runlaberun.cz/live

Soupiska tymu

V pfipadé zmény €lena tymu je potifeba znovu vyplinit cely
formular s €leny tymu a jejich Casy.

Pofadi ¢lenl tymuU na jednotlivych Usecich nevyZadujeme. Je ale
nutné dodrZet pravidlo o tom, Ze jeden bé&Zec nesmi bézZet dva
useky po sobé.




Opatreni Covid-19

Na predavkach i v priibéhu zavodu se drzte aktualné platnych
hygienickych opatreni

Kazdy zavodnik startujici do zavodu musi mit negativni antigenni
test stary nejdéle 72 hodin od startu zavodu. Testy nebudeme
hromadné kontrolovat ani vyZadovat pisemné potvrzeni o
negativnim testu.




Mista, kde se da prespat v
auté/stanu/ pod Sirakem

Informace budou také v manualu k trasam, kde bude i doplnéno,
jestli je na prfedavce nabizeno obCerstveni.

Kostomlatky — velké parkoviSté v jablonovém sadu

Jaromé&r — k dispozici bude télocvicna v DDM

Pardubice — parkoviS$té u predavky

Pfedméfice nad Labem — velké parkoviS$té u SpravCického pisniku
Velky Osek — Motel u jezera — moZnost ubytovani v motelu
Zaryby — louka u pfedavky, bude zde i obCerstveni

Dobfin — velké parkovisté u Piskovny




Zdravotnik

Na trase se bude pohybovat vozidlo se zdravotniky. V pfipadé
potfeby nam dejte védét kde a jaké zranéni nastalo a my
zdravotniky vySleme za vami.




Terminy

14.5. oznameni rozdéleni do vin.

21.5. od 18 do 20 hod, 22.5. pred startem od 4:30 do 9:30 vydej
startovnich bali¢ku.




Dékujeme za prizen a
teSime se na startu!




