


Parametry zavodu

Stafetovy zavod pro 6 — 12 b&zcl
36 usekU
Délka useku od 6 do 14 km

Kombinace asfaltu a terénu zhruba 50:50

Start ve Spindlerové mlyné, cil v D&&iné




Start

Prob&hne ve Spindlerové MIyné, pod sjezdovkou Svaty Petr.
V sobotu ve vinach od 5 do 9 hod. Cas startu vaSeho tymu ozndmime na webu v
sekci Pro kapitana 11.5.2022

Vydej startovnich baliCkU v patek 20.5. od 18 do 20 hod nebo v sobotu 21.5. pfed
startem od 4:30 do 8:30.

10 minut pfed startem si startujici zavodnik vyzvedne od poradatele GPS tracker.

V patek veCer i v sobotu rdno bude otevieny gastropfives.




Strava — Start

Gastropfivés pfimo v misté startu.

VeCerni menu Ranni menu
* Polévka + peCivo * Polévka
*Burger *VVlybér sladkého peciva
* Sandwich / bageta ready to go * Parky, chléb, omacCka

(3 druhy i vegetarianska) « Vejce (sazena)

* Balené potraviny (suSenky,
Cokolady)

- * Napoje: Pivo, Limo, Voda,... L a
- * Napoje: Kava, Caj

* Sandwich / bageta ready to go
* Balené potraviny




Start

Ski areal Svaty Petr GPS 50.7201922N, 15.6140467E
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Startovni baliCky

Apreés-ski bar Svaty Petr
§ § v Min, Cesk

Spindlerdv Miyn, Spindleriv
& Otevieno: dnes do 17:00

()

discgolf

Vydej startovnich baliCkU v patek 20.5. od 18 do 20 hod nebo v sobotu 21.5. pfed

startem od 4:30 do 9:30 v misté startu pod sjezdovkou Svaty Petr. Zde se bude také

pfed startem vydavat GPS tracker. Tracker Ize vyzvednout jen t€sné pred startem z
dlvodu synchronizace a kontroly funk&nosti.




Parkovani, prespani

Parkovat a pfespat v autech nebo stanech je moZné naproti hotelu Lenka u
Svatopetrského potoka.




Cil

V kempu DeCin.

Bude zde mozZnost zakoupit obCerstveni ( Pivo, Limo, kava, peCené maso )

Parkovani je mozné pfimo pfed kempem pod mostem.
SpoleCny dobéh - foto.
Ubytovani pfimo v kempu jiz neni mozné, je naplnéna kapacita.

V cili jsou k dispozici sprchy a toalety.




o/

Kemp Décin / : Staroméstsky most




Trasa

Vzdy nejaktualnéjSi trasa je na webu https://runlaberun.cz/o-zavodu/ a v
kapitanské sekci.

Pro lepSi orientaci dUrazné doporu€ujeme nahrat trasu do hodinek nebo mobilniho
telefonu. Zatim se vzdy naSly useky, kde ndm nékdo znaCeni zniCil.

Pro navigaci mobilnim telefonem staCi nainstalovat aplikaci mapy.cz, vybrat Usek a
zvolit naviguj. Mobil mUzete dat do kapsy a zapnout nahlas zvuk. Timto zpUsobem
se orientujeme i my a funguje to velice dobre.

K dispozici bude sledovani béZcl online na mapé&, doporu€ujeme sledovat aktualné
béZiciho Clena tymu a pokud by se vzdalil od trasy, zavolat mu.
Odkaz na GPS sledovani bude na hlavni strance webu run LABE run.




ZnacCeni na trati a znaCeni predavek

Trat bude znaCena:

* Qranzovy sprej (na zemi)

* Modro-zeleno-bilé faborky

» Sipkami (modra Sipka na Zluté desce)

Zadné jiné typy znaGeni nebudou pouzity. Pokud tedy narazite na jiné
znaCeni neni naSe, nefidte se jim!

Pfedavky budou oznaCeny modrou vlajkou s logem zavodu.




Predavky

Bézec, ktery se chysta k prevzeti Stafety nahlasi organizatorovi své €islo
v dostateCném predstihu, pfed samotnym predanim Stafety. Bézec,
ktery predal Stafetu jde ihned k organizatorovi nahlasit svoje startovni
Cislo! Jde o kontrolu, Ze mame vas tym spravné zapsany. MUzeme sice
dohledat vas dobéh z GPS trackeru, ale neni to presny udaj.

Na predavkach musi dojit k pfedani GPS trackeru, ktery slouzi jako
Stafetovy kolik.

Pfedavky jsou situovany tak, aby kolem nich Slo zaparkovat vice vozidel.
Manual k jednotlivym pfedavkam a moZnostem parkovani naleznete v
kapitanské sekci.

Bud'te prosim ohleduplni k ostatnim a snaZte se parkovat co nejvic
usporné. UdrZujte prosim Cistotu.




Oceneéni

Vitézny tym ziskdva pravo startovat v dalSim roCniku ve Zlutych dresech pro
celkového vitéze.

Vitézny tym vrchafskych prémii ziskdva pravo startovat v nasledujicim roCniku
v zelenych dresech.
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Vrcharska prémie

Soutéz o vitéze vrcharské soutéze se sklada z vybranych usekd, na
kterych tym ziskava body. Body ze vSech vrcharskych Useku se scitaji a
tym s nejvétSim poctem bodu se stava vitézem. Vitéz vrcharské soutéze
ziskava pravo bezet v nasledujicim rocniku v zelenych trikotech.

Useky jsou rozdéleny do dvou kategorii.
1. kategorie obsahuje useky s prevysenim vetsim jak 300 m.
2. kategorie obsahuje useky s prevysenim véetsim jak 100 m.

Cisla usekd 1.

: 2 3 3) 32 34
kategorie
Cisla useku 2. A y A S i oo
Body 1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto 7. misto 8. misto
1. kategorie 20 16 12 9 6 4 2 1

2. kategorie 5 4 3 2 1 0 0 0




Dulezita pravidla

Kompletni pravidla naleznete na webu https://runlaberun.cz/o-zavodu/
1. Zadvodnik nesmi béZet dva po sobé nasledujici useky.
2. Jeden tym mUze pouzit maximalné 3 vozidla

3.V pfipadé zranéni bé&zce v prub&hu useku, mUze byt nahrazen jinym
béZcem z daného tymu. Musi byt dodrzeno pravidlo €. 1.

4. Pfedavka Stafety musi prob&hnout na organizatory urCeném misteé.
5. KaZdy €len tymu musi béZet alespon 1 usek

6. Pfi seb€hnuti mimo trat’ je b&Zec povinen vratit se na misto, ze
kterého trat opustil a z tohoto mista mUze pokraCovat v zavodé.




Dulezita pravidla

7. Mezi 20 a 6 hodinou ranni je b&Zec povinen pouZzit zapnutou Celovku a
reflexni od@v (vesta).

9. Kazdé z pfeddvkovych mist ma stanovenu dobu, ve které bude
predavkové misto otevieno a uzavieno. V tomto Case pofadatel
pfedpoklada prlibéh vSech tymuU. Pokud bude tym rychlejSi nez je
pfedpoklad (nahlaSené Casy b&Zcu kapitdnem) a dostane se na pfedavku
dfive, neZ je oteviraci doba pfedavky, bude tym zastaven. Cas zdrZeni
bude poradatelem z vysledného €asu odeCten (neztracite Cas). Pokud
nebude tym stihat, mUzZe trasu dokond it s tim, Ze bude organizatora
aktudlné informovat o Casech dob&hnuti na predavky.

... Casovy limit je ale nastaven tak, aby vas tym predavky v pohodé
stihal.




Dulezita pravidla

10. B&Zec musi zdolat svUj Usek bez cizi pomoci €i vyuZziti dopravnich
prostiedku. Spolu s béZcem muUze na trat vyrazit 1 doprovodny Clen,
ktery mUze jet na kole nebo bézet. Tento doprovod smi byt po celou
dobu Useku pouze za b&Zcem. P¥i zjiSténi, Ze se doprovod pohybuje pred
béZcem, nebo vedle néj, bude tymu udélena penalizace 3 hodiny.




Povinna vybava

Vybava béZce

- Celovka (mezi 20 a 6 hodinou)

- Reflexni vesta / kS8andy / sprej (mezi 20 a 6 hodinou)

- Nabity mobilni telefon

- Mapa useku (papirovd, nebo elektronicka verze v mobilu)

Vybava v auté

- Popis traté, mapky

- Nahradni baterie do Celovky (2x Celovka v auté)

- 2x reflexni vesta / kSandy v auté (pfip. sprej)

- NabijeCka na mobil

- Kontakty na organizatory

- AutolékarniCka (navic doporuCujeme tejpy, tekuty obvaz, dostatek
naplasti)
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BezpeCnost

VSichni béZci jsou uC€astniky silniCniho provozu, proto musi dodrzZovat
pravidla bezpeCnosti pohybu po pozemnich komunikacich.
Zejména pokud se pohybujete po silnici drZte se vlevo.

Mezi 20 a 6 hodinou musi mit béZec povinné funkCni, zapnutou Celovku
a reflexni vestu Ci kSandy. DalSi doporuCené bezpeCnostni prvky:
reflexni pasky, blikaCky, reflexni sprej.

Na predavkach se pohybujte opatrné. Prosime aby auta na predavkach
pojizdéla pomalu.




GPS Tracking

Probiha za pomoci zafizeni, které bude zdroven slouzit jako Stafetovy
kolik. Tracker musi mit vZdy prave bézici Clen tymu u sebe.

Vyhoda je, Ze vidite polohu svého béZce i vaSich soupefU online na trati.

Zivé mliZete sledovat b&Zce pfes nas web http://runlaberun.cz/live
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GPS Tracking

KrabiCku neni potfeba b&€hem zavodu obsluhovat. Dostanete ji zapnutou
a baterie vydrZi cely zdvod. KrabiCka je umisténa v obalu, ktery

Ize umistit na ruku (pasek na suchy zip). Pfi sunddvani

rozepnéte suchy zip a sundejte krabiCku. Nestrhavejte ji z ruky, kdyz je
pasek stazeny zipem.

Po prob&hnuti cilem prosim hned vrat'te krabi¢ku organizatorum.

V pripadé ztraty zafizeni uCtujeme pokutu 3000 KC.




Mobilni aplikace

Aplikace bude dostupnd ke stazeni tésné pred zdvodem z App Storu pro
Apple zafizeni a Google Play pro Android zafizeni.

Seznam tymd

Obrazovky obsahuiji:

. Seznam tym{ pFed zavodem vistEoky

. Vyhledavat tym podle ndazvu nebo éisla

Mira TEST tym
tymu Y Casbin
Klara TEST tym

. Po odstartovani se pfesmérovat do detailu

trackingu

. Seznam tymd, které dobéhly do cile na

zélozce vysledky




Mobilni aplikace

Live tracking

Obrazovky obsahuiji:

1. Live tracking na aktualnim Useku béZce

2. Informace o useku

3. Real time statistiky bézce

4. Sledovani polohy béZce na mapé

+ oCekavany Cas dob&éhu bézce na predavku. Podita se z aktudlnich dat
béZce na Useku.



Soupiska tymu

V pfipadé zmény €lena tymu je potifeba znovu vyplinit cely
formular s €leny tymu a jejich Casy.

Pokud budete ménit pofadi ¢lenl tymU na jednotlivych Usecich
zaSlete prosim zmé&nu na mail info@runlaberun.cz.

Nezapomefite na pravidlo, Ze jeden béZec nesmi bézet dva Useky
po sobé.




Hygienicka opatreni

VSechny predavky jsou vybaveny antibakterialnim gelem na ruce,
je zde pro vSechny bézce.

VSechny predavky jsou vybaveny mobilnimi toaletami, nebo
(pokud to jde) toaletami v pFilehlych budovach.

V cili jsou i sprchy.




Mista, kde se da prespat v
auté/stanu/ pod Sirdkem

Tyto informace jsou také v manualu k trasam.

Kostomlatky — velké parkoviSté v jablonovém sadu (cca 200 m od
predavky)

Pardubice — v aredlu lanového centra (je to hned u pfedavky)

Dobfin — velké parkovisté u Piskovny (v misté predavky)




Zdravotnik

Na trase se bude pohybovat vozidlo se zdravotniky. V pfipadé
potfeby nam dejte védét kde a jaké zranéni nastalo a my
zdravotniky vySleme za vami.

VSechny kapitany pfidame do WhatsApp skupiny, kde mUzeme
béhem zdvodu komunikovat.



Terminy

11.5. oznameni rozdéleni do vin.

20.5. od 18 do 20 hod, 21.5. pred startem od 4:30 do 9:30 vydej
startovnich bali¢ku.




Dotazy

Nyni je zde prostor pro vaSe dotazy.

Dotazy piSte do Chatu, budeme na né postupné odpovidat.




Dékujeme za prizen a
teSime se na startu!




