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Parametry zavodu

Vypsané kategorie:

1) Mix 10-12 bé&Zcu - vyhlaSené prvni 3 tymy
2)  Mix 6-9 béZcU - vyhlaSeny nejrychlejSi tym
3) Zenské tymy - vyhladeny nejrychlejsi tym

Trat’

36 useku

Délka useku od 7 do 15 km

Kombinace asfaltu, lesnich a polnich cest. Informace
o konkrétnich usecich najdete v manualu k trase.

Start ve Spindlerové Mlyné, cil v D&&iné.




Startovni baliCky
K vyzvednuti bud:

- V Praze v prodejné Salming 6.-8.6. (10:30-18:30)

- Ve Spindlerové Mlyné pétek 9.8. (18:00-19:30)

-V krajnim pripade€ je mozné vyzvednout startovni
baliCek v sobotu rdno pred startem od 4:30.




Start

Prob&hne ve Spindlerové MIyné, pod sjezdovkou Svaty Petr.
V sobotu ve vinach od 5 do 10 hod. Cas startu vaSeho tymu oznamime na webu v
sekci ,Pro kapitana“ 1.6.2023

10 minut pfed startem si startujici zavodnik vyzvedne od pofadatele GPS tracker. Ne

dfive.




Start

~ Ski areal Svt\'/ Petr GPS 50.7201922N, 15.6140467E




Parkovani, prespani

Parkovat a pfespat v autech nebo stanech je moZné naproti hotelu Lenka u
Svatopetrského potoka.




Cil

Pozor zmé&na oproti pfedchozim roCnikim.

Dé&Cin — u TyrSova mostu
Bude zde moZnost zakoupit obCerstveni ( Pivo, Limo, kdva, Hamburgery)

Parkovani je mozné na parkoviSti Labska — pfed méstskou knihovnou nebo na
Masarykové namésti.

SpoleCny dobéh - foto.

Koncert.
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Trasa

VZdy nejaktudlné;jSi trasa je na webu https://runlaberun.cz/o-zavodu/ a v
kapitanské sekci.

Pro lepSi orientaci durazn€ doporuCujeme nahrat trasu do hodinek nebo mobilniho
telefonu. Zatim se vzdy naSly useky, kde nam nékdo znaCeni zniCil.

Pro navigaci mobilnim telefonem staCi nainstalovat aplikaci mapy.cz, vybrat Usek a
zvolit naviguj. Mobil mUzete dat do kapsy a zapnout nahlas zvuk. Timto zpUsobem
se orientujeme i my a funguje to velice dobfre.

K dispozici bude sledovani bézcl online na mapé&, doporuCujeme sledovat aktualné
béZiciho €lena tymu a pokud by se vzdalil od trasy, zavolat mu.
Odkaz na GPS sledovani bude na hlavni strance webu run LABE run.



https://runlaberun.cz/o-zavodu/

Trasa

GPX jsou ke stazeni v kapitanské sekci

Kapitanska sekce

Q@.

Trasa na mapy.cz Kapitanska schiizka - zaznam lofiské prezentace Objednavky

PDF =

Manual k trase 2023 Nahlaseni jmen a ekt - nahlasujte od 1.5.2023 Kontrola nahlaenych ast (zde miZete zkontrolovat vami zadané tidaje o béZcich a jejich
casech)

START)

NahlaSeni ¢asi - nahlasujte od 1.5.2023 GPX soubory trasy Casy starti - budou ozndmeny 1.6.2023




Navigace v mapy.cz

1) StaZeni aplikace mapy.cz z Google play (Android) nebo AppStore (iPhone)

2) Otevrit aplikaci mapy.cz a do vyhledavaciho pole zadat odkaz na mapu

B WO 5. 85%m

mapy.cz/s/beduluvafa [x} X

3) Otevfe se vdm mapa zavodu. n LABE un 202

mapy.cz/s/beduluvafa

V ni klikn€te na usek, ..
ktery mate bézet

4 36 UsekNebocady - Décin w

Trasa 8,1 km+2:07 h

iroslav Kuty

4) Kliknéte na navigovat. s SNy R

Trasa 10,9 km + 2:53 h

34. usek Strekov - Vitov

Trasa 11,2km+3:34 h '

< beduluvafa 2

Pozice na mapé

o 33. dsek Sebuzin °V w z Pozice na mapg, pfes 15 zastévek

Trasa 8,8 km*2:44 h
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ZnacCeni na trati a znaCeni predavek

Trat bude znaCena:

* Qranzovy sprej (na zemi)

* Modro-zeleno-bilé faborky
» Sipkami (modra Sipka na Zluté desce)

Zadné jiné typy znaGeni nebudou pouzity. Pokud tedy narazite na jiné
znaCeni neni naSe, nefidte se jim!

Pfedavky budou oznaCeny modrou vlajkou s logem zavodu a informacCni
ceduli s popisem a mapou nasledujiciho useku.
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ZnacCeni na trati a znaCeni predavek

Znaceni silnicich na zemi bude vlevo, v misté kde mate za provozu bézet.

ZnacCeni kFizovatek:

Sipky budou umistény pfed kFiZovatku, aby b&Zec dopfedu védél, kam odbodit.
Pfimo v odboCeni bude na zemi Sipka oranZovym sprejem.

Potvrzovaci znaCky:

ZnaCka bude cca kaZzdych 200 — 300 m. Barevnou faborkou nebo Sipkou na zemi.

| pfes znaCeni pouZivejte navigaci v mapy.cz a mate jistotu.




ZnacCeni na trati a znaCeni predavek




4 V'é

Predavky
Bézec, ktery se chysta k prevzeti Stafety nahlasi organizatorovi své
startovni Cislo v dostate€ném predstihu, pfed samotnym predanim
Stafety. Bézec, ktery predal Stafetu jde ihned k organizatorovi nahlasit
svoje startovni Cislo! Jde o kontrolu, Ze mame vas tym spravné zapsany.
Muizeme sice dohledat vas dobéh z GPS trackeru, ale neni to presny
uda,;.

Na predavkach musi dojit k predani GPS trackeru, ktery slouzi jako
Stafetovy kolik.

Pfedavky jsou situovany tak, aby kolem nich Slo zaparkovat vice vozidel.
Informace k parkovani najdete v Manualu.

Bud'te prosim ohleduplni k ostatnim a snaZte se parkovat co nejvic
usporné. UdrZujte prosim Cistotu.

Vsechny predavky jsou vybaveny mobilnimi toaletami, nebo toaletami v




Predavky

Kazdé z preddvkovych mist ma stanovenu dobu, ve které bude
predavkové misto otevieno a uzavieno. V tomto Case pofadatel
pfedpoklada prlibéh vSech tymuU. Pokud bude tym rychlejSi neZ je
pfedpoklad (nahlaSené Casy b&Zcu kapitdnem) a dostane se na pfedavku
dfive, neZ je oteviraci doba pfedavky, bude tym zastaven. Cas zdrZeni
bude poradatelem z vysledného Casu odeCten (neztracite Cas). V pfipadé
Ze nebudete stihat zaviraci dobu pfedavek, kontaktuje vas organizator.

V kazdém pfipadé vZdy muZete dobéhnout aZ do cile, poCkdme tam na
vas, takZe Zadny stres.

... Casovy limit je ale nastaven tak, aby vas tym predavky v pohodé
stihal.
Kazdy rok ma z toho nestihani nékdo obavy. Nebojte, stihnete to &




Oceneéni

Vitézny tym ziskdva pravo startovat v dalSim roCniku ve Zlutych dresech pro
celkového vitéze.

Vitézny tym vrchafskych prémii ziskdva pravo startovat v nasledujicim roCniku
v zelenych dresech.

M
o & ,m V¥
- s e
wxmt wm,\“" = “;‘wwﬂ“" m

o\
LABERUN
=

STAFETOVY ZAVOD
380 KM




Vrcharska prémie

Soutéz o vitéze vrcharské soutéze se sklada z vybranych usekd, na
kterych tym ziskava body. Body ze vSech vrcharskych Useku se scitaji a
tym s nejvétSim poctem bodu se stava vitézem. Vitéz vrcharské soutéze
ziskava pravo bezet v nasledujicim rocniku v zelenych trikotech.

Useky jsou rozdéleny do dvou kategorii.
1. kategorie obsahuje useky s prevysenim vetsim jak 300 m.
2. kategorie obsahuje useky s prevysenim véetsim jak 100 m.

Cisla usekd 1.

: 2 3 3) 32 34
kategorie
Cisla useku 2. A y A S i oo
Body 1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto 7. misto 8. misto
1. kategorie 20 16

2. kategorie 5 4




Povinna vybava

Vybava béZce

- Celovka (mezi 21 a 6 hodinou)

- Reflexni vesta / kS8andy / sprej (mezi 21 a 6 hodinou)

- Nabity mobilni telefon (u sebe pfi béhu)

- Mapa useku (papirova, nebo elektronicka verze v mobilu —
mapy.cz)

Vybava v auté

- Manual run LABE run (ke staZeni v kapitanské sekci)
- Nahradni baterie do Celovky (2x Celovka v auté)
- 2x reflexni vesta / kSandy v auté (pfip. sprej)
, - NabijeCka na mobil
- - Kontakt na organizatory
| AutolékarniCka (navic doporuCujeme tejpy, tekuty obvaz, dostatek
naplasti)




Usek ¢. 1
Spindlertv Miyn — Skiareal
I 4 Start Svaty Petr GPS Startu 50.7202411N, 15.6133217E
M a n u a Cil Jezerni Domky GPS Cile 50.6792622N, 15.6198347E
Stoupani (m) 264
| Klesani (m) 240
4 4 )4 X Vzdalenost
V kazdém aute mejte e 72
v v , , - Povrch' i 50% Panelova cesta + asfalt, 50% hlinéné stezky
vytisteny manual. Pred i e
. (cil) Primo u predavky velké parkovisté
Cesta autem Ze Spindlerova Miyna smér Vrchlabi, odbocit na Strazné a Miynské Domky

vyb&hnutim na trat’si
prohlédnéte popis Useku. \ <~ N

predavky

V manudlu jsou nejdUlezit&j§i =~
informace k trati. Jak pro 0) 14
béZce, tak pro doprovodné :
vozidlo.

Letos je manudl doplnén QR

kddy, které odkazuji na misto,
kde se nachazi dalSi (s

predavka.

Po startu se drite panelové cesty. Stdle po cyklostezce po asfaltové cesté aZ na Krdsné plané. Pozor na Krasnych

M a n u a’ I j e V ka p ita’ n S ké S e kci planich se kFiZi nékolik turistickych znacek, drite se zelené. 150 m pfed predavkou se oddélte od zelené a
.

sebéhnéte podél Malého Labe pres most na parkovisté s pfedavkou. Pozor od predavky pobézi v protisméru dalsi
béZci na druhy Usek, nenechte se zmast.
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BezpeCnost

VSichni béZci jsou uC€astniky silniCniho provozu, proto musi dodrzZovat
pravidla bezpeCnosti pohybu po pozemnich komunikacich.
Zejména pokud se pohybujete po silnici drZte se vlevo.

Mezi 21 a 6 hodinou musi mit béZec povinné funkCni, zapnutou Celovku
a reflexni vestu Ci kSandy. DalSi doporuCené bezpeCnostni prvky:
reflexni pasky, blikaCky, reflexni sprej. Pokud béZec nebude mit Celovku
a reflexni prvky (21:00 aZ 6:00) nebude vpuStén na trat.

Na predavkach se pohybujte opatrné. Prosime aby auta na predavkach
projizdéla pomalu.




GPS Tracking

Probiha za pomoci zafizeni, které bude zdroven slouzit jako Stafetovy
kolik. Tracker musi mit vZdy prave bézici Clen tymu u sebe.

Vyhoda je, Ze vidite polohu svého béZce i vaSich soupefU online na trati.

Zivé mUzZete sledovat b&Zce pfes nas web http://runlaberun.cz/live

Y

"
RUNLABERUN

L
=


http://runlaberun.cz/live

GPS Tracking

KrabiCku neni potfeba béhem zavodu obsluhovat. Dostanete ji zapnutou
a baterie vydrZi cely zdvod. KrabiCka je umisténa v obalu, ktery

|ze umistit na ruku (pasek na suchy zip). Pfi sundavani

rozepnéte suchy zip a sundejte krabiCku. Nestrhavejte ji z ruky, kdyz je
pasek stazeny zipem.

Po prob&hnuti cilem prosim hned vratte krabiCku organizatordm.

V pripadé ztraty zafizeni uCtujeme pokutu 8000 KC. Zafizeni naStésti
vysila svou polohu, takZze ho mUZete zpétné dohledat.

Béhem zavodu muze a pravdépodobné i nékdy dojde ke ztraté
signalu. VSechny zavodniky monitorujeme. Nemusite chybu hlasit,
v zazemi je Clovék, ktery se bude trackeriim vénovat a tyto vypadky
reSit. Vypadek muiZe trvat v radu nékolika minut.




Seznam tymd

Obrazovky obsahuiji:

1.
2.

. Po odstartovani se pfesmérovat do detailu

. Seznam tymd, které dobéhly do cile na

Mobilni aplikace

Aplikace bude dostupnd ke stazeni tésné pred zdvodem z App Storu pro
Apple zafizeni a Google Play pro Android zafizeni.

VVSLEDKY

Seznam tymU pfed zavodem

Vyhledavat tym podle ndazvu nebo céisla

Mira TEST tym

tymu

Klara TEST tym

trackingu

zélozce vysledky



Mobilni aplikace

Live tracking

Obrazovky obsahuiji:

1. Live tracking na aktualnim Useku béZce

2. Informace o useku

3. Real time statistiky bézce

4. Sledovani polohy béZce na mapé

+ oCekavany Cas dob&éhu bézce na predavku. Podita se z aktudlnich dat
béZce na Useku.



Mista, kde se da prespat v
auté/stanu/ pod Sirdkem

Tyto informace jsou také v manualu k trasam.

Kostomlatky — velké parkoviSté v jablonovém sadu (cca 200 m od
predavky)

Pardubice — v aredlu lanového centra (je to hned u pfedavky)

Dobfin — velké parkovisté u Piskovny (v misté predavky)




Zdravotnici

Na trase se bude pohybovat vozidlo se zdravotniky. V pfipadé
potfeby nam dejte védét a zdravotnici za vami vyrazi. Kontakt na

o 1 284 333 404

V pfipadé vazného zranéni vzdy volejte zachranou sluzbu 155

Aplikace zadchranka — doporuCujeme stahnout do telefonu. Lze si
pfes ni zavolat pomoc, automaticky odeSle vaSi polohu.




Nadace
Generalni partner Vodafone
Ceska republika

Zapnout Népovéda
testovaci
rezim

_ POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC

49°11' 46" N 16° 36' 40" E

@ Mozartova 648/2, Brno-stied

Nemohu Horska
mluvit sluzba

X

Pred zavolanim na tisnovou linku
prosim vyberte jednu nebo vice
moznosti a Vasi volbu potvrdte

ol

TEZKE

KRVACEN( DUSNOST

(4 &)

{‘a: @\
DOPRAVNI POMAHAM BOLEST
NEHODA NEK. JINEMU NA HRUDI

g @

ALERGICKA JINY PROBLEM
REAKCE BOLEST BRICHA

BEZVEDOMI

ODESLAT NOUZOVOU ZPRAVU

o LTE® |

INTERAKTIVNI NAVOD

Zkontrolujte védomi

Jemné postiZzenym zatfeste a hlasité
jej oslovte: "Jste v porfadku?"

Je pfi védomi?

a o ® A

(T}
PRV LOi R ALARM INFORMACE ~ MUJ PRO

ROFIL




Komunikace s organizatory

Béhem zavodu bude funkCni tel. Cislo:

736 249 963

Zde vam budu v nutnych pfipadech k dispozici ja.

Hlavni komunikaci prosim smérujte na WhatsApp.
VSechny kapitany pfiddme do WhatsApp skupiny, kam budeme
béhem zavodu posilat informace. Tato skupina bude slouZit zejména
ke komunikaci od organizatora k vam. Nezahlcujte prosim skupinu
pozdravy Ci zpradvami tykajicich se pouze vaSeho tymu. K tomu
pouZijte soukromou zpravu na WhatsAppu.

Pro ostatni komunikaci mezi tymy i ndmi, zaloZime skupinu na
WhatsApp, ze které se pfipadn& muzete odhlasit. Bude slouzit k
volnému chatu.




Startovni viny

Kdo neposlal Casy a béZce, co nejdfive je nahlaste pfes kapitanskou
sekeci!

1.6. oznameni rozd€leni do vin. Informace bude dostupna na webu
runlaberun.cz/pro-kapitana nebo v kapitanské sekci.




Soupiska tymu

V pfipadé zmény €lena tymu je potifeba znovu vyplinit cely
formular s €leny tymu a jejich Casy.

Pokud budete ménit pofadi ¢lenl tymU na jednotlivych Usecich
zaSlete prosim zmé&nu na mail info@runlaberun.cz.

Nezapomefite na pravidlo, Ze jeden béZec nesmi bézet dva Useky
po sobé.




Pravidla a FairPlay

VZdy je moZné najit a vyuZit diru v pravidlech. Ridte se prosim
duchem FairPlay, jak tomu bylo zatim kazdy rok a zavod si uzijme.

Vzhledem k déni okolo tymu Kalokaghatia na VltavaRunu bylo oproti
lonsku upraveno pravidlo o stfidani zranéného béZce. Ve zkratce. Je
tam noveé podminka, Ze tym nesmi byt rychlejSi po vyméné bézce,
neZ je nahlaSeny Cas. | tak se da pravidlo zneuZzit. Véfime Ze jste
vSichni b&zci, ktefi béZi hlavné pro radost a pravidla nebudete
zneuZivat.

Ostatni pravidla zUstavaji stejna oproti loRsku. Dostupna jsou na
webu.




Dotazy

Nyni je zde prostor pro vaSe dotazy.

Dotazy piSte do Chatu, budeme na né postupné odpovidat.

Prosim nefeSme co se stalo na letoSnim VltavaRunu a tymu

Kalokaghatia. O tom jiZ bylo napsano a feCeno dost.




Dékujeme za prizen a
teSime se na startu!




